Ne Panikol)!

Eléadas-sorozat szuléknek,
pedagégusoknak,érdeklédéknek!

w Csecsemo és gyermek alapszintii Ujraélesztés (BLS)

Biztonsagos a helyszin?
Kialts segitségert!
Hivd a 112-t!

Nem reagal?

Légut megnyitasa

Hianyzo

vagy hem normalis légzés?

5 befiivas
Hivd a
112-t! —
Nincs életjel?
15 mellkaskompresszio
2 befavas, majd
. 15 kompresszio : 2 befuivas
Hivd a
112-t!

' Sose razd a kisbabat, sulyos '
- agyi sériillésekhez vezethet! -

Kisgyerekek

is lehetnek nagybetegek Alapitvany

Nem baj, ha nem vagy profi és

nem tokéletes minden, csak csinald,
minden perc szamit!

Ujsziilott | Csecsemd [Kisded Ovodas  |Kisiskolds [12 év felet
Csecsemd és gyermek élettani normalértékek [p-1 hg 1-12hé |1-3év 366V 6-12 év
Alacsony 25 22 <18 <16 14 <10
Légzés (Iégzésszam/perc) [Normal 3560 [30-55  [25-45  [20-30  |16-22  |12-20
Magas » 65 »60 295, »35 »25 )22
Alacsony <100 <90 80 [«70 <60 <50
Pulzus (pulzusszdm/perc) |Normal 120-160 |110-155 |90-140  |70-120  |60-110 _ [60-90
Magas »175 »165 »155 »130 »125 »105

A tablazatban lathatd értékek iranymutatasként szolgalnak, csak tajékoztaté jellegtiek!



Gyermekkori leguti idegentest folyamatabra

9 ©
Biztonsagos a kdrnyezet?
Kialts segitségért!

—

Idegentest okozta léguti
elzarédas gyanuja

Hivj emelt szintii
segitséget, hivd a 112-!

Effektiv kohogés? Ineffektiv kohogés?

Tudatanal van?

Csecsemd: 5 hati lités,

Biztasd kohogésre

Eszméletlen?

Kézben folyamatosan Sl Gl e

figyeld a beteget!

Nyisd meg a légutakat
és kezdd 5 befujassal
és folytasd a PBLS-t

Gyerek: 5 hati utés,
mellkasi I6kés
felvaltva

@A

=
27 Mit mondjak a mentéknek?

1 oy Milyen jellegii vészhelyzet
. Hol tortént az eset? = all fenn, mi tortént?

Ha a cim nem egyértelm(, akkor préobalja Szoritkozzon a tényekre, minél révidebben és
elmagyarazni a helyszin megkdzelithetéségét, pontosabban mondja el a problémat, annal
gondoskodjon utbaigazité segitségrél. hamarabb indulhat a segitség (pl. megkezdett
Pontatlan cim esetén a mentdk nem fognak Ujraélesztéshez kérek segitséget; mellkasat,
odatalalni az 6n segitsége nélkul! labat, hasat fajlalja, sapadt, esetleg
eszméletlen, milyen baleset érte, gorcsol stb. ).
Minden tlinet fontos lehet. A mentéknek fontos

2 Adja meg,saj,at nevet’ segitség, hogy megtudjak, milyen panasz,
» telefonszamat! tlnet észlelheté a mentésre szoruldkon.

Ha ezutan megszakad a vonal, vagy Uj

informaciokra van szikség, vissza tudjak 4 Adjon at minden egyéb

hivni Ont. = informaciot, amely fontos lehet!

Mentdk telefonszama

112 /104

Tébb sériilt van, tlzoltokra is szlikség van, stb.

5 Nyujtson elsésegélyt

= a mentd megérkezéséig!

Ne szakitsa meg a vonalat, inkabb hangositsa
ki a telefont, hiszen képzettség hianyaban
kévetheti a mentésiranyitd telefonos
instrukcidéit.



Hogyan ismerhet6 fel, hogy a gyermek allapota sulyos?
Tedd fel az alabbi négy kérdést magadnak:

1. Reagal rad?

Ep a tudata?

Mozog?

Milyen a viselkedése?

Eszméletlen beteg: nem reagal, szemei csukva vannak, nem
mozog, vagy koordinalatlan mozgast végez.

Tudatzavar esetén: viselkedése furcsa, vagy nagyon aluszékony,
nem beszél, vagy oda nem ill6 szavakat mond, figyelmét nem tudod
fenntartani.

2. Milyen a bére?
Kékes, sziirkés?
Sarga vagy marvanyozott?
Vannak kititéesei?

A bérszin valtozasa a vér oxigénellatottsaganak mutatdja, a bér, az ajkak vagy a
nyalkahartya kékes elszinez8dése oxigénhianyra vagy rossz vérkeringésre utal.
Marvanyozott b6r esetén halézatos elrendezés(, rézsaszines-lilas vonalak kozétt fehér
foltok kirajzolodasardl beszéllink. Ha a gyermek nem fazik, sulyos allapot jele lehet!
Apontszer( bevérzések, véralafutasok észlelésekor azonnali orvosi vizsgalat sziikséges!

3. Milyen a légzése?
Hangos?
Szapora?
Nehezitett?

Ha a légzés hangos hangadassal jar, huzé jellegii, vagy sipolo-blgo, Iégzészavar vagy
akar léguti idegentest gyanuja is felmeriil. Zihald, kapkodé légzés, megnyujtott
kilégzés is Iégzészavarra utalhat!

4. Milyen a vérkeringése?
Huivosek a kezei, labai?

Szaporan ver a szive?
Kapillaris ujratelodési ideje normalis?

Csecsemoének a felkar belsé oldalan harom ujjal vizsgalj pulzust, nagyobb gyermeknél
a csuklo belsé felszinén a hivelykujj feldli oldalon. A kapillaris Gjratelédési idé a

csecsemdknél a szegycsont, nagyobb gyermeknél a kdromagy 5 masodpercig tartd
benyomasaval vizsgalhatd. Ha » 2 masodperc, a bér keringésének romlasara utal!




Fontos telefonszamok és cimek

Haziorvosom
112 telefonszama

Mentok

ﬁ Ha nem mentést igénylo megbetegedést észlel a gyermeknél,
hivja a haziorvost vagy az orvosi ligyeletet:

SZTE Gyermekklinika Sturgésségi Ambulancia

Cim: Szeged, Koranyi fasor 14-15., Tel: (06-62) 545-334

®y Sebészeti beavatkozast igényld esetben:
y 4 SZTE Gyermekklinika, Sebészeti Ambulancia
Cim: Szeged, Koranyi fasor 14-15., Tel: (06-62) 545-547, (06-62) 034-1244

fiilészeti siirgésségi helyzet: )
SZTE FUl-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika Altalanos Ambulancia
Cim: Szeged, Tisza Lajos Krt. 111., Tel: (06-62) 545-311

? Léguti idegentest gyanu esetén, illetve fiilfajas,

- Hanyas-hasmenés, kiszaradas gyanu esetén:
J SZTE Gyermekklinika, B részleg
/Az Ggyeleti ambulans betegellatasban 2023. oktéberben valtozas varhato!/
Cim: Ujszeged, Temesvari krt. 35-37., Tel.: (06-62) 342-011

{®» Gyermekszemészeti vizsgalat:
Tel: (06-62) 342-063, e-mail: gyermek.szem@med-u-szeged.hu g ’
Ugyeleti ellatas: SZTE Szemészeti Klinika 49
Cim: Szeged, Koranyi fasor 10-11., Tel.: (06-62) 548-888 ’ (

® Gyermekbérgyodgyaszati ellatas: F 3 \

¢ Rendelés elbjegyzés szerint: hétfd, kedd, csitortok, 8-12 h. S
Cim: SZTE Bérgyogyaszati Klinika, Koranyi fasor 6.
Tel.: (06 62) 341-539, e-mail: gyermek.derma@med.u-szeged.hU e /
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Gyermekmenté Kézikonyv sziiloknek
Szent Marton Gyermekmentd
Szolgalat Kézhasznu Alapitvany

Budapest, 2022
Készitette: K!,j

Dr. Racz Timea Risgyerakak

Siirgosség esetén: SZTE Gyermekklinika SBA
Cim: Szeged, Koranyi fasor 14-15., Tel: (06-62) 545-334

A Mérgezés esetén hivhato sziil6i informacioés vonal:
Heim Pal Toxikolégia: (06-1) 333-5079; (06-1) 459-9100 / 1113

Hasznos applikaciok: Hasznos kényv:
Gyermmek Els6segély Semmelweis HELP




