vy | [ |
Ne Panikolj!
Eléadas-sorozat szuloknek, o | =
pedagogusoknak,érdeklédéknek!  Kisgyerekek

Haztartasi balesetek és mérgezesek

Hogyan védjilkk meg gyermekiinket?

- A lehetséges mérgez6 anyagok elzarasal

- A balesetveszélyes helyek semlegesitése,
elkeritése!

- Megfelelé védodfelszerelés, gyermekilés!

- Konzekvens szUil6i viselkedés, nevelés!

- Fogjuk a gyermek kezét fizikalisan ha kicsi,
inkabb mar lelkileg ha nagy!

- Folyamatos figyelem... Reménytelen!

Ha megtortént a baj,
NE PANIKOLJ!

Ha segitség kell:
Haziorvos vagy ugyelet - 1830
OMSZ - 112

@ og # {

Elsodleges ellatas otthon:

- Tisztitas, fert6tlenités, tiszta fedés!
- Serllt vegtag nyugalomba helyezése!

- SzUkség esetén fajdalomcsillapitas.



Mitol féltsiik a kisgyermekiink? Mindentol?

Haztartasi mérgezések, idegentest lenyelése!

o Gyogyszer: akar 1-2 tabletta is okozhat sulyos mérgezést!

* Leggyakoribb vegyszer mérgezések:
- Mosdkapszulak

- Nem megfelel&en tarolt Iugok, savak, egyéb mérgek! Q
¢ Lenyelt idegentestek — ami baj:

- Gombelem!

- Hegyes, szuras targyak! -

- Barmi, ha utana nyelészavar van! L

Avéletlenszeri mérgezések
kisdedkorban a leggyakoribbak!

A szajbol oblitsd ki a maradékot!
Ne itasd meg a gyereket tejjel,
nagyobb mennyiségli vizzel!

Mérgezések névények és kornyezeti szerek altal

o Legyiink tisztaban a lakasban, kertben talalhaté novények hatasaival!
- Gydngyvirag, tiszafa, leander, tuja, labdardzsa, narcisz, tliztovis, ...
- Diffenbachia pl.
¢ Permetszerek:
- Kis mennyiségben a permetezett gyumolcs tobbnyire nem mérgezo!
- Permetszerek toményen azok!

Mérgezés esetén vigylink
magunkkal mintat/flakont!

\ Vegyszert, mérget,
tisztitoszert elzarva

f@ tartsunk!
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Ugyeleti ellatas mindenképp, ha:

- Aramiités!

- Testmagassagnal magasabbrdl leesés!

- Végtagdeformitas, rosszabbodo6 duzzanat!

- Gyermek tenyérénél nagyobb terllet(i égés!

Balesetek

+ Elsé ellatas otthon: tisztitsd,
fertbtlenitsd, tiszta fedés!

« Egés, duzzanat: hités!
* Végtagot tehermentesitsd!
* Fejsériilésnél pihenés!

Minden baleset
esetén gyors, hatékony
fajdalomcsillapitas kell!

“I’Egés, forrazas:
L P Hideg, folyo vizben hiités 10-20 percig.
- Steril fedés.

Aramités:
- Az épllet aramtalanitésa vagy a sérilt
eltavolitédsa biztonsdgos moédon az aramtol!

- Stabilitas ellenérzése, OMSZ hivasa.
- Aramjegy ellatasa.

Fl (érintésvédelmi/életvédelmi)
relé kotelezd, életet menthet!

Mitol féltsiik a nagygyermekiink?
Mas mindental...

Tinédzserkori balesetek

A tinik extrémek, a sportjaik is azok!

¥

Tobb Baleset!

Védéfelszerelés, oktatas,
felkészités! Esni is tanulni kell!

Végtagsériilés esetén:
Wi
281 - Nyilt seb, horzsolas: tisztitsd, fertétlenitsd, tiszta fedés!
- Duzzanat hiitése!
- Végtag tehermentesitése!
- Végtagdeformitas, rosszabbodé duzzanat

esetén Ugyeleti ellatas!
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Szandékos dnartalom, mérgezés és egyebek

E?% - Ne tagadjuk, hogy a mi gyerekiinkkel is megtorténhet
- Nyilt kommunikacid, felkészités

- Végtelen turelem!
%

N

A gyermekkori mérgezések

v Ne féljiink sziiléként _masodik leggyakoribb
> e P d ka a tinéd kor!
%}S _ ) sem segitséget kémi! Idoszaka a tinedzser kor

¢

Valtozas az ugyeleti rendben Szegeden!

2023.10.01-10l akut (strgdssegi) gyermekeliatas kizardlag az SZTE Szent—Glzlérgyi Albert
Klinikai Kozpont Gyermekgyogyaszati Klinka és Gyemmekegészségugyi Kozpont ,A’-
részlegen (6720, Szeged, Koranyi fasor 14-15.) torténik.

A Gyemekklinika Ujszegedi “B’részlegén — 6727 Szeged, Temesvan krt. 35-37. —
2023.10.01-8l MEGSZUNT a slirgdsségi jardbeteg ellatas, igy a lazas, felsd léguti tineteket
mutato, vagy hasmenés és hanyas miatt érkezd betegeketis az A’ részlegen (6720 Szeged,
Koranyi fasor 14-15.) latjak el.

A gyermek ALAPELLATASI SURGOSSEGI Ugyelet, a kovetkez$ rendelésig nem
halaszthato esetek ellatasa, a Gyemmekklinika “A” reszlegén miikods, hazi gyermekorvosi
Hétkdznap: 16-22:00 6raig
Hétvégén és Unnepnapokon: 8-20:00 éraig.

Ugyeleten tortenik.

Kérdés esetén a 1830-as telefonszam hivhato, ott az OMSZ diszpécsere ad utasitast. Atdbbi
esetben a kordbban megadott helyszinek (szeptemberi kiadvany) az iranymutatok.

Mérgezeés esetén hivhato sziiléi informacios vonal:
Heim Pal Toxikoldgia: (06-1) 333-5079; (06-1) 459-9100 / 1113

Hasznos applikaciok: Hasznos kényv:

Gyermek Elsésegély Semmelweis HELP

Gyermekmentd Kézikonyv sziil6knek
Szent Marton Gyermekmentd
Szolgalat Kdzhasznu Alapitvany

Budapest, 2022
Készitette: K:!’j
Dr. Gal Péter Kisgyerekek

s ehetnek nagybetegek Alspiviny




