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Szuléi kompetencia, mi kezelhet6 otthon
és mikor kell orvoshoz fordulni?

Hogy mérd meg a homérsékletet?

A szakmai vélemények megoszlanak

abban a tekintetben, hogy hol kell a  pénalj végbel
hémérsekletet meérni. Az azonban 3¢ _37.0°c normalis 36.5-37.5°C
leszogezhetd, hogy megfeleld [dzmérési 37.0-38.0 °C QT e IYY 37.5-38.5°C
technikaval mind a hénaljban, mind a >38.0 °C laz >38.5 °C

végbélben torténd mérés megbizhatd

barmely életkorban. >

&
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Mikor mérj lazat? v
- ha a gyermeked bérét forronak érzed
- ha a gyermeked kilondsebb ok nélkil izzad, verejtékezik

- ha a gyermeked rossz benyomast kelt, rosszul érzi magat

Mit tegyeél laz esetén?

Ha bizonytalan vagy abban, hogy orvoshoz kell-e vinned a gyermeked, konzultalj telefonon
a gyermekorvosoddal ill. Ugyeleti idében keresd a terlleti gyermekigyeletet. A legtdbb
esetben a laz hatterében egyszer( virusfertézés all, ha a gyermeked allapota megnyugtatd,
otthon is kezelheté a megbetegedeés.

Amit tehetsz: - tartsd otthon a gyermeked, ne engedd kdzdsségbe
- rossz kozérzet, fajdalom esetén adj neki fajdalom- és lazcsillapitdt
(pl. paracetamol / ibuprofen) a gyogyszer leirataban talalhatoé adagolas szerint
- itasd gyakran, figyelj a kiszaradas jeleire
- gyakran értékeld ujra az allapotat
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ha sulyos allapotot észlelsz (sziirkés bor, nehézlégzés, eszméletlenség)
lazgdres esetén

ha gyermeked a megszokottdl eltéréen viselkedik, zavart vagy aluszékony
ha nyomasra nem halvanyulé bérkiutések jelennek meg a testén

Mielébbi orvosi vizsgalat indokolt haziorvosnal vagy gyermekigyeleten:

- 3 honaposnal fiatalabb csecsemé lazas allapota esetén

- ha a gyermeked nagyon betegnek tlinik, ny(igds, nem eszik, nem iszik
- ha a gyermeked laza 3 napnal tovabb elhizodik

Hazi gyermekorvosi vizsgalat sziikséges a soron kovetkezo rendelésen:

- ha a gyermekednek magas laza van, elesett és a laza gydgyszeradasra nem csdkken

- ha laza az alkalmazott terapia ellenére visszatér, vagy 7 napon tdl sem szlinik meg




Hanyas, hasmenéssel jaro betegségek esetén
fokozott a kiszaradas veszélye.
Ennek felismerésére az alabbi jelekre figyelj!

Kiszaradas jelei: @ O [ ]
- cserepes ajkak, fehér nyelv

karikds szemek

bagyadtsag, aluszékonysag

sotét vizelet

hlvos végtagok

Mit tegyel, hogy megelozd a gyermek kiszaradasat?
- a folyadékpotlast mielbb kezdd el gyakori, de kis! mennyiségekkel (10-20 ml)
- az utolsd hanyas és az elsé korty kdzodtt varj kb. 10-20 percet
- szobahdmérseékletlre hitott vizet, higitott gyiimolcslevet
vagy teat adj, esetleg oralis rehidralé oldatot
- az anyatejjel taplalt csecsemddet tovabbra is szoptasd
- ha a hanyas megszinik, emeld a folyadékmennyiségeket
- NE! készitsd higabbra a gyermeked tapszerét
- NE! itass vele nehezen emészthet6 folyadékot (tej, kakao, rostos gyiimolcslé)
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Ha a gyermeked 4-6 oranként pisil,
elegendé a folyadékbevitele.

Mit tegyel hasmenés esetén?
- ekkor is pétolj folyadékot a kiszaradas megelbzésére

(ha nem tarsul hanyas, batran adj nagyobb mennyiséget)
- ad] probiotikumot
- figyelj a higiéniara, ne vidd kbzdsségbe gyermeked
- NE! alkalmazz székletfogd gyogyszereket

Ha bizonytalan vagy abban, hogy orvoshoz kell-e vinned
a gyermeked, konzultélj telefonon a gyermekorvosoddal

illetve Ugyeleti id6ben keresd a terileti gyermekigyeletet!
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- ha sulyos éllapotot észlelsz (szirkés bér, nehézlégzés, eszméletlenség)

- ha a hanyas mellett veszélyezteto tlinetet észlelsz (gorcsroham, tudatzavar, bérkilités)

Mieldbbi orvosi vizsgalat indokolt haziorvosnal vagy gyermekigyeleten:

- nem sz(iné hanyas, gyakori hasmenés esetén
ha a kiszaradas jeleit észleled, és nem tudsz folyadékot potolni a gyermekednek
lazzal jard vagy véres hasmenés esetén

ha a 3 hénapos kor alatti gyermekednél kifejezetten etetések utan jelentkezik sugarhanyas
erds hasi vagy heretdji fajdalom esetén




Leggyakoribb sérulések

@® 1. Horzsolasok, kisebb sebek:
® - fertétlenitsd, fedd kotéssel/sebtapasszal

2. Vérzé sebek:
” - csillapitsd a vérzést direkt nyomassal, emeld meg a sérilt végtagot majd
fertStlenitsd és fedd kotéssel

1, 3. Torés vagy ficam gyanuja esetén:
@q} - rogzitsd a sérllt végtagot ugy, hogy minél kevésbé mozogjon - ezt kdvetben
gyermektraumatoldgiai vizsgalat indokolt

4. Fejsériilés:

- legtdbbszor banalis, sz6v6dmény nélkil gyogyuld esemény, DE!

- mindenképp javasolt orvosi vizsgalat, ha a gyermeked 3 évesnél fiatalabb; ha
volt rovid eszméletvesztése; ismételten hanyt; nem homloktdji a kialakult seb,
duzzanat a fején; erés fejfajasra panaszkodik; megvaltozott a viselkedése
vagy ismert véralvadasi betegsége van

ls. Egés:
i

@By - azonnal hiitsd a sériilt bérfeliiletet hideg viz alatt 20 percig, majd fedd kétéssel

6. Rovarcsipés:
- akullancsot mielébb tavolitsd el pl. egy csipesszel - nem kell szakértelem hozza
- tisztitsd meg a bért
- duzzanat esetén alkalmazhatsz antihisztamint

b re r r ra
>2J HA FAJ, ADJ FAJDALOMCSILLAPITOT!
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sulyos, nagy vérzéssel jaro sériilés esetén
fejsérilést kovetéen kialakulo gércsroham esetén

ha a gyermek fiilébél vagy orrabdl vizszeri folyadék Gril
kiterjedt, nagy fajdalommal jaré égés esetén

Mieldbbi orvosi vizsgalat indokolt haziorvosnal vagy gyermekigyeleten:

- jelentés vérzéssel jard sebek esetén, ha a vérzés 20 perc nyomas utan sem szlinik
kifejezetten fajdalmas végtagduzzanattal jaro sérilés esetén
csonttérés gyanujakor
allatharapas esetén

fejsérilést kovetd rovid eszméletvesziés esetén

minden esetben, ha a gyermeked a sajat testmagassaganal magasabbrél esett le
idegentest nyelésének gyanujakor

a gyermek tenyerénél nagyobb kiterjedésl bdrpirral vagy hdlyagképzddéssel jard égés esetén




Otthoni patika
£ Lazmerd

(:/j/ Fajdalom- és lazcsillapitok - javasolt két kiillonbozo hatéanyag-tartalmut tartani
- paracetamol (pl.. PANADOL BABY, BEN-U-RON, MEXALEN, RUBOPHEN)

- ibuprofen (pl.: ALGOFLEX BABY, NUROFEN)

- metamizol (pl.: FLAMBORIN, NORAMINOPHENAZON, ALGOPYRIN)

Felsé léguti betegségek esetére

- orrcseppl/orrspray tengervizes és nyalkahartya-duzzanatot csdkkent6 fajta

- torokfertbtlenitd spray vagy szopogato tabletta/nyaldka a gyermeked koratdl fliggéen

- inhalaldshoz inhalator és fiziologias sooldat vagy Salvus viz

- nagyobb gyermekek és felnéttek részére a felso léguti tlineteket enyhité
hatoanyag-tartalmu porok

Hanyas, hasmenés esetére
L\._ probiotikum — a bélfléra helyreallitasara
r\ﬁ' ORS (oralis rehidral6 oldat) az elvesztett elektrolitok pétlasara
- dimenhidrinat tartalmu hanyingert, hanyast csokkentd kup/tabletta
- Tasectan vagy Smecta - hasmenés alatt a bélnyalkahartya védelmére

Allergia esetére
- antihisztamin csepp/szirup/tabletta/szem- és orrcsepp formaban
2 éves kor felett kaphaté vény nélklli készitmény, ennél fiatalabb életkorban csak
recept ellenében, orvosi tanacsra

Sértssk cosor
% - L%Tg'eer%'ﬁg oldat HOGY GYERMEKED
¢ NE FERHESSEN HOZZA!

kotszerek - gézlapok, gézpdlyak, sebtapaszok
égési kotszer
jégzselé

Valtozas az ugyeleti rendben Szegeden!

2023.10.01-t01 akut (slrgbsségi) gyermekellatas kizarolag az SZTE Szent—lec'irgyi Albert
Klinikai Kc'jzg(z)nt Gyermekgyogyaszati Klinka és Gyermekegészségligyi Kozpont ,A’-

részlegén (6720, Szeged, Koranyi fasor 14-15.) torténik.

A Gyemekkiinika Léjsz,, edi “B’részZlegén — 6727 Szeged, Temesvari k. 35-37. —
2023.10.01-6l MEGSZUNT a slirgdsségi jardbeteg ellatas, igy a lazas, felsé léguti tlneteket
mutato, vagy hasmenés és hanyas miatt érkezd betegeketis az A’ részlegen (6720 Szeged,
Koranyi fasor 14-15.) latjak el.

A gyermek ALAPELLATASI SURGOSSEGI Ugyelet, a kovetkezd rendelésig nem
halaszthato esetek ellatasa, a Gyermekklinika “A” reszlegén miikods, hazi gyermekorvosi
Hétkoznap: 16-22:00 6raig
Heétvégén és linnepnapokon: 8-20:00 oraig.

Ugyeleten tortenik.

Keérdes esetén a 1830-as telefonszam hivhatd, ott az OMSZ diszpécsere ad utasitast. A tobbi
esetben a kordbban megadott helyszinek (szeptemberi kiadvany) az irAanymutatok.

Forras:
- Szent Marton Gyermekmentd Szolgalat Kozhasznu Alapitvany - Gyermekmenté kézikonyv sziléknek . . K j
- Cseh Aron, Krivécsy Péter, Szaba Attila -Mit tegyek, ha beteg a gyermekem? Gyermekkoti betegségek KeSZItette: -

és slirgdssegi élethelyzetek otthoni megoldasa S .
8 - National Health Service (NHS) idevags ajanlasai Dr.M ogyorosi Lilla Klsgye rekek
I lehetnek nagybetegek Alapitviny
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