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¢ Bortiinetek és ami mogottiik van

A gyermekek érzékeny bore szinte minden behatasra,
betegségre bértlinettel (pir, kilités) reagal.

Mirol lesz sz6?

* Nem fertézéses eredet(i bértiinetek
pl. atopias dermatitis = ekcéma, allergia, stb.

o Fertdzéses eredetli, banalis bértliinetek
pl. virusos kiutések, stb.

* Fertdzéses eredetli, kezelést igenyl6 bortlinetek
pl. skarlat, étvar, baranyhimld, rihesség, gombas
fertbzés,

stb. bdrbevérzeés
Normal csecsemo borapolasi hitek / tévhitek:

* Az Ujszlldttek bbre szilletés utan néhany nap alatt kiszarad, hamlik — a
kezdetektdl ajanlott testapold kezelés.

* A sziiletés utani nhapokban (2-4.), testszerte megjelend piros, gyulladt
kiltések (erythema toxicum neonatorum) specialis kezelést nem
igényelnek, testapold kezelés mellett spontan sziinnek.

e Flrdetni hetente 2-3 alkalommal ajanlott, firdetésre j0 mindseégd,
hypoallergén készitményt hasznaljon (a gyogyszertari furdeté nem javasolt,
elavult)

» 2-3 honapos csecsemo6k arcan, mellkasan megjelené bértiineteknek, az
un. ,tejkititéseknek” semmi koziik sem az anyatejes taplalashoz (sem a
tapszerhez), illetve nem az anyai hormonok okozzak!

» A pelenkakiltés megjelenésekor hagyja el a nedves torlkenddket, a popsit
tiszta vizzel mossa le, tartsa a tertletet minél tobbet szabadon.

» A szaj korll megjelend apro pottyok oka nem ételallergia a legtobb esetben,
hanem a nyal és savas ételek okozta irritacio. Tartsa tisztan és szarazon,
hasznaljon testapolot.




Atépias dermatitis (ekcéma):

* Multifaktorialis, azaz tobb tényez6 okozza (genetikai és
kornyezeti), nem ételallergia miatt alakul ki, diéta a legtobb
esetben szilkségtelen!

* FellAngolasaban szerepet jatszik az évszakvaltas,
virusfertézések, gyomor-bélhurut, allergének, emécionalis
tényezdk...stb.

» | eggyakrabban a végtagokat, hajlatokat érinti, a bér szaraz,
piros, érdes, viszket!

» Kezelésének bazisa a rendszeres, zsirozé kezelés naponta
tobbszor — ez csokkenti a viszketést is!

¢ Agyulladascsokkentd kezeléstdl nem kell félni, a helyi kezelésre
hasznalt szteroidos (és kalcineurin-gatlo) kenbcsok akar
Ujszilott kortol BIZTONSAGOSAN hasznalhaték megfeleld
koncentracidban, kiszerelésben és ideig - elrendelésuk orvosi
kompetencia és a beteg rendszeres bdrgydgyaszati gondozasa
mellett torténik.

Az ekcéma kezelése nem egyszeri folyamat,
hanem egy életen at tarté odafigyelés!

Mivel lehet még enyhiteni
az ekcémas bortiineteket?

e Konnyed, nem tul szoros, jol szell6z6 pamut ruha.

» A helyes furdetési szokas kialakitasa - langyos vizben, nem til sokaig,
illetve a torélkdzével a nedvességet felitatni €s nem dorzsdlni a bért.

o A flrdést kovetéen haladéktalanul testapold hasznalata — ezzel
megeldzve a bér kiszaradasat és a viszketeést.

* A gyermek kérmének rovidre vagasa, a sérulések és felulfertézések
elkerlilése érdekében.

¢ A tllzott kimelegedéssel jard sporttevékenység kertilése, kloros vizben
vald Uszas utan zuhanyzas és azonnali testapolas.

» A szoba paratartalmanak novelése, parologtaté hasznalata




Fertozéses eredetii bortiinetek

A ne kenjen
! , razokeveréket, zsiros kendcsot
harom napos laz kéz-lab-szdj betegséy [l vagy krémet! Specialis hab
hasznalata, illetve gyakori,
langyos vizes lemosas javasolt.
Banalis virusfertozések A baranyhimlé ellen 2019 éta
baranyhiml kotelezd a védboltas — id6sebb
. gyermekeket/felnbtteket is
érdemes beoltani, akar még a
feltételezett fert6zés els® 72

orajaban is!

lepkehiml

rozsahiml
mononucleosis infectiosa (csoklaz)

Kezelést igénylo leggyakoribb fert6zéses bortiinetek:

uszodaszemolcs (mollusca), kdzdonséges szemolcs, futdszemolcs,
szovédményes baranyhimlé, herpeses bér/ajakfertézés, ovsdomor

Straphylococcusok, Streptococcusok — Str. pyogenes (skarlat!) — antibiotikum!,
otvar, Lyme-kor

— Meningococcus fertézés — agyhartyagyulladas
riihesség, fejtetvesség

tinea corporis, capitis — kismacska, kiskutya, tengerimalac!

Amennyiben a béron gyorsan terjedd, bevérzéses
tiinetek vannak, mellette a gyermekelesett,
bagyadt, lazas, hany, fejfajast vagy nyakfajdalmat panaszol,
zavarja a fény, megalapozott lehet a gyanu agyhartyagyulladasra
és azonnali orvosi beavatkozas sziikséges, hivjon mentét (112)!

A bértinet differencialasara kivalo, otthon is
elvégezhetd modszer az un. Uivegpohar teszt:

- feltételezett bevérzésre atlatszé livegpoharat
szoritva, ha a bértiinet nem tilinik el, akkor
bevérzés valészind.

Mikor lehet gyanus a bértiinet Lyme-kérra?
* Korel6zményben van kullancs csipés (nem mindig ismert).

» Acsipés helyén (de akar mashol is), a csipést kovetd 3-14 |
nappal a bér felszinébél nem kiemelkedd piros folt, mely
fokozatosan novekszik, kés6bb kézepe feltisztul — |
.kokarda-szer{” forma.

* A bértinet legnagyobb atmérdje legalabb 5 cm.

Legfontosabb, a kullancs észlelés utani azonnali eltavolitasa, mellyel a fertézés
kockazata jelentésen csokkenthetd! Nem kell csavarni, egy hatarozott
mozdulattal ki kell hizni, semmi baj nem torténik, ha beszakad a feje.




Allergias bértiinetek:

Csalankiités: Piros, viszketd, a bdr szintjébdl kiemelkedd, ujjbegynyi vagy nagyobb,
osszefolyo kiltések. Hirtelen kezdet, testszerte terjedés és heves viszketés jellemzi. Oka
leggyakrabban allergias reakcid, de artalmatlan virusferté6zés kévetkezménye is lehet.
Ellatasa helyileg hatd antihisztamin gél, szajon keresztlli antihisztamin, esetleg helyi
szteroiddal térténik. Kalcium adasa felesleges és értelmetlen.

Amennyiben a csalankiiités gyorsan terjed,
torokkaparas vagy rekedtség, hasmenés vagy
hasi gorcsok, ajulas tarsul, anafilaxias
sokkrol beszéliink ami életveszélyes allapot,
siirgésen hivion mentét (112)!

Figyelje az alabbi tinetek barmelyikének a megjelenését
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Teenddk a mento kiérkezéséig:

= Ha ismert az allergén, tavolitsa el a gyermek kérnyezetébdl (pl. pollenallergia esetén
vigye zart térbe, a bdrre kertlt allergént mossa le, a rovarcsipés fulldnkjat hizza ki)

= Ha a gyermeknek volt korabban sulyos allergias reakcidja és van adrenalin tartalmu
auto-injektora (EpiPen Junior), haladéktalanul adja be a combizomba!

» Vegye Ki a tokbdl és tavolitsa el a kék védésapkat

» Lehet6ség szerint vegye le a nadragot (beadhatd ruhan keresztil is) és tartsa a
comb kilsd-kdzépso részéhez kb. 10 cm-re a harancsszinl heggyel lefelé

¢ Hatarozott mozdulattal nyomja a comb kilsé részéhez 3 masodpercig és halgassa
a kattanast.

* Maradjon a gyermek fekvé helyzetben, maradjon mellette és figyelje a tiineteket!

= Ha ismert allergias betegnek hirtelen nehezitett, sipold 1égzése, rekedt hangja
jelentkezik, azonnal adja be az adrenalint, akkor is, ha nincsenek bértiinetek!

Rovarcsipést kovetéen megjelend nagyobb helyi
reakcid altalaban nem veszélyes, azonban ha 2-3 nap o o
utan sem csokken a mérete, a csipés helye meleg, va
fajdalmas, esetleg hdéemelkedés, laz tarsul,

masodlagos bérfertézés miatt orvosi vizsgalat és | B
antibiotikum adas lehet sziikséges. ﬂ.ﬁgvﬁﬁhﬁky
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