
Légúti megbetegedések, fulladás

Ne Pánikolj!
Előadás-sorozat szülőknek, 
pedagógusoknak,érdeklődőknek!

Felső légutak:
- orrüreg
- orrmelléküregek
- garat
- szájüreg

Alsó légutak:
- légcső
- hörgők
- tüdő

Immunológiai sajátságok gyermekkorban:
1. alacsonyabb immunglobulin szintek (leginkább IgA, ami a nyálkahártya 
védekezésben játszik főszerepet)
2. „éretlen” immunrendszer – a fejlődéshez szükséges a korokozókkal 
való találkozás.
Fentiek miatt fokozott fogékonyság légúti fertőzésekre.

A légutak felső és alsó
légutakra oszthatóak
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Antibiotikumok:

Csak igazolt bakteriális fertőzés esetén van létjogosultságuk
Túl gyakori használatuk antibiotikum rezisztencia kialakulásához 
vezet (olyan baktérium törzsek szelektálódnak ki, melyek ellenállóak 
az antibiotikummal szemben)

Javaslat (WHO):
Csak akkor szedjen antibiotikumot, ha az orvos elrendelte!
Mindig be kell fejezni a kúrát, akkor is ha a tünetek javulnak/elmúltak

#AntibioticResistance!
Kiemelt szerepük van a megelőzésben.
Hib oltás 95%-al csökkentette a Haemophilus okozta tüdőgyulladás 
megjelenését.
A Pneumococcus vaccina 77%-al csökkentette a Pneumococcus 
okozta tüdőgyulladás megjelenését.
Nem hoznak 100%-os védettséget, de jelentősen csökkentik a Nem hoznak 100%-os védettséget, de jelentősen csökkentik a 
megbetegedés esélyét és az esetlegesen kialakuló betegség 
súlyosságát is!
Fontosak a szezonális választható védőoltások is, hiszen a bakteriális 
tüdőgyulladás legtöbbször banális vírusfertőzés talaján alakul ki.

Banális légúti tünetek esetén: gyógyszertár, háziorvos
Felülfertőződés gyanúja, elhúzódó tünetek esetén: SZTE 
Gyermekklinika Sürgősségi Ambulancia, Cím: Szeged, Korányi fasor 14-15.  
Tel: (06-62) 545-334
Idegentest aspiratió gyanújaIdegentest aspiratió gyanúja: SZTE Fül-Orr-Gégészeti és 
Fej-Nyaksebészeti Klinika Általános Ambulancia!, Cím: Szeged, Tisza Lajos Krt. 111. 
Tel: (06-62) 545-311

Betegút:

Védőoltások:

15

Leggyakoribb gyermekkori légúti betegségek és jellemzőik 
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