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Léguti megbetegedések, fulladas

A légutak felsoé és also
légutakra oszthatoak

Felso légutak: Alsé légutak:

- orriireg
- orrmellékuregek

- garat
- szajureg

Immunoldégiai sajatsagok gyermekkorban:

1. alacsonyabb immunglobulin szintek (leginkabb IgA, ami a nyalkahartya
védekezésben jatszik fészerepet)

2. eretlen” immunrendszer — a fejl6déshez szikséges a korokozdkkal
valo talalkozas.

Fentiek miatt fokozott fogékonysag leguti fertozésekre.

Gyermekkori léguti fertézések

A gyermekkori léguti fert6zések tlilnyomo tdbbsége felsé I1éguti infekcid.
Virusfertdézések, az 6sszes léguti megbetegedés 70-80%-at adjak (az
also léguti megbetegedéseket is beleértve)

Szezonalitas — NEM a hideg, hanem az atmeneti idészak jelenti a
csucsot. Laggyakoribb kérokozék: inlfuenza, parainfluenza, RSV,
adenovirus, rhinovirus, stb. Akar 8-10 napig is elhizédhatnak a tlinetek,
az orrfolyas, kbhégés még tovabb is. Virusfertézésekre nincs oki terapia,
az antibiotikum nem segit.




Legfontosabb a megeldzés: megfelel6 taplaltsagi fok, sok
testmozgas, sok pihenés, kevés stressz.

Tiineti kezelésre van sziikség: decongestansok, orrtoilette,
megfelelé folyadékbevitel.

Feliilfert6zé6désre adhat gyanut: elhuzoédé lefolyas, (3 napot
meghalado, nehezen csillapithatéd laz), szines, siirl orrvaladék, elesett
allapot.
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Antibiotikumok: 9@ Q.’

* Csak igazolt bakterialis fertozés esetén van létjogosultsaguk

o Tul gyakori hasznalatuk antibiotikum rezisztencia kialakuldsahoz
vezet (olyan baktérium torzsek szelektalédnak ki, melyek ellenalléak
az antibiotikummal szemben)

#AntibioticResistance
Javaslat (WHO):
* Csak akkor szedjen antibiotikumot, ha az orvos elrendelte!

. AR » Mindig be kell fejezni a kurat, akkor is ha a tiinetek javulnak/elmultak
rganization @

Védooltasok:

» Kiemelt szereplk van a megel&zésben.

* Hib oltas 95%-al csdkkentette a Haemophilus okozta tlidSgyulladas
megjelenését.

* A Pneumococcus vaccina 77%-al csokkentette a Pneumococcus
okozta tidégyulladas megjelenését.

*Nem hoznak 100%-os védeitséget, de jelentdsen csokkentik a
megbetegedés esélyét és az esetlegesen kialakulé betegség
sulyossagat is!

* Fontosak a szezonalis valaszthatd véddoltasok is, hiszen a bakterialis
tidégyulladas legtébbszér banalis virusfertézes talajan alakul ki.
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Banalis léguti tiinetek esetén: gyogyszertar, haziorvos

Feliilfertoz6dés gyanuja, elhtizodo tiinetek esetén: SZTE
Gyermekklinika Strgésségi Ambulancia, Cim: Szeged, Koranyi fasor 14-15.
Tel: (06-62) 545-334

Idegentest aspiratié gyanuja: SZTE Fil-Orr-Gégészeti és
Fej-Nyaksebészeti Klinika Altalanos Ambulancia!, Cim: Szeged, Tisza Lajos Krt. 111.
Tel: (06-62) 545-311




Leggyakoribb gyermekkori léguti betegségek és jellemzdik

Orvosi név

Hétkoznapi név

Id6tartam

Gyakori korokozok

Kezelés

Sz6védményre utalé
jelek

Naso-
pharyngitis
acuta

Torokgyulladas

5-7 nap, az
orrfolyas
akar >2hét

Virusok (adeno-,
entero-, rhino-,
influenza,
parainfluenza, RSV)

Lazcsillapitas, orrtoilette,
orrspray, béséges
folyadék

Elszinez6d6, sdiri
orrvaladék,
csillapithatatlan laz,
LEES

Tonsillo-
pharyngitis

Mandulagyulladas

4-10 nap

Virusok (lasd fent),
baktériumok
(Streptococcus)

Lazcsillapitas, orrtoilette,
orrspray, béséges
folyadék, Streptococcus
esetén antibiotikum

Lepedékes mandulak,
csillapithatatlan laz

EIERELE
sinusitisek

Orrmellékiireg
gyulladasok

2-4 hét, de
lehet akut
is

Baktériumok
(Streptococcus,
Moraxella,
Staphylococcus,
Haemophilus, stb.)

Laz, és fajdalomcsillapitas
ES antibiotikum

Kifejezett laz, borpir,
gyulladas, elesett
allapot

Otitis
externa

Halléjarat gyulladas

Bakterialis, esetleg
gombds

Laz és fajdalomcsillapitas,
fiilcsepp

Nehezen csillapithaté
laz, elhiz6do lefolyas,
fulfolyas

Otitis
media

Kozépfiil gyulladas

Bakterialis
(Streptococcus,
Haemophilus, stb.)

Laz és fajdalomcsillapitas,
elhtiz6do esetben
antibitoikum

Nehezen csillapithaté
laz, elhtiz6dé lefolyas,
fulfolyas

Laryngitis
acuta

Gégegyulladas /
Croup

Virusok (adeno-,
entero-, rhino-,
influenza,
parainfluenza, RSV)

Nyugalom lazcsillapitds,
hideg péra belégzés,
esetleg szteroid

Elhiz6d6 tiinetek,
kifejezett légszomj és
nehezitett légzés

Naso-
pharyngitis
chronia

Krénikus
torokgyulladas

Folyamatos
tiinetek

Felsé léguti goc
(talteng6
orrmandula, polip,
sth.)

Orrtoilette, orrspray
(decongestans),
valadékoldas, LRTA,
goctalanitas

Laz, s(rd, elszinez6d6
orrfolyas, produktiv
kohogés

Allergias
rhinitis

Allergids natha

Par naptdl,
tobb hétig,
szezonalis
lefolyas

Allergének,
leggyakrabban
haziporatka,
gombdk, pollenek

Lokalis kezelés,
decongestansok,
antihistaminok, LRTA

Bronchitis

Horgdgyulladas

2-4 hét

Virusok (lasd fent),
Baktériumok
(Streptococcus,
Haemophilus,
Staphylococcus))

Lazcsillapitas, nyugalom,
b6 folyadékbevitel,
parasitas, valadékoldd,
bakterialis feltilfert6z6dés
esetén antibiotikum

A szaraz kohogés
produktivva vélasa,
nehezen csillpithat6
laz, légszomj,
nehezitett légzés

Bronchiolitis

2 hét,a
kohogés
hénapokig
fennmarad
hat

Virusok (RSV,
adenovirus, stb.)

Lazcsillapitas, nyugalom,
orrtoilette, b6
folyadékbevitel (sokszor
keveset)

5-7. nap!

Nem megfelelé
folyadékbevitel,
kifejezetten
nehezitett légzés,
apnoe, volt
korasziilottség, BPD

Pneumonia

Tiid6gyulladas

Virusok (70-80%),
baktériumok (20-
30%)

Lazcsillapitas, nyugalom,
b6 folyadékbevitel,
parasitas, valadékoldd,
bakteridlis fert6zés
esetén antibiotikum

Csillapithatatlan laz,
mellkasi fajdalom,
elesettség, nehezitett
légzés, esetleg hasi
fajdalom




Védooltasi naptar 2023

Forras: Védbéoltasi Modszertani Level 2023
https://www.antsz.hu/data/cms107585/VML_2023 NNK.pdf

Folyamatos oltasok

Eletkor Megjegyzés
Kotelez6 | Onkéntes
BCG 0-4 hét tuberculosis elleni oltéanyag
DTPa+IPV+Hib+PCV 2 hénap diftéria, tetanusz, pertusszisz, Haemophilus
Influenzae b, poliovirus elleni oltéanyagok

DTPa+IPV+Hib 3 honap
DTPa+IPV+Hib+PCV 4 hénap
PCV 12 hénap
Varicella 13 hénap baranyhimlé elleni oltéanyag

MMR 15 honap morbilli, mumpsz, rubeola elleni oltéanyag
Varicella 16 hénap
DTPa+IPV+Hib 18 honap
DTPa+IPV 6 év

Kampanyoltasok

Oltas Kotelezé6 | Onkéntes Megjegyzés

MMR revakcinacio 11 év szeptemberben az altalanos iskolak VI.
osztalyaban

dTad emlékeztet6 11 év diftéria, tetanusz, pertusszis elleni oltéanyag
oltas oktdberben az altalanos iskolak VI. osztalyaban
Hepatitis B 12 év a 2022/23-as tanévben, marciusban az
altalanos iskolak VII. osztalyaban

Il. oltas

a 2023/24-es tanévben szeptemberben
hénapban az altalanos iskolak VII. osztalyaban
l. oltas

a 2022/23-as tanévben, aprilisban az altalanos
iskolak VII. osztalyaban

Il. oltas

a 2023/24-es tanévben oktdberben hénapban
az altlanos iskolak VII. osztalyaban

l. oltas

Készitette:
Dr. Pasztor Pal
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Is lehetnek nagybetegek Alapitviny




